Pro_gramme :

Dimanche 18 Juin 2017

O.P. 8HOO
D.E. 9HOO

O.P. 14H0O
D.E. 15H00

1 - 400 NL Dames

2 - 400 NL Messieurs

3 - 200 Brasse Dames

4 - 200 Brasse Messieurs

5 - 100 Dos Dames

6 - 100 Dos Messieurs

7 - 50 Brasse Dames

8 - 50 Brasse Messieurs
Pause de 10 minutes

9 - 200 NL Dames

10 - 200 NL Messieurs

11 - 100 Papillon Dames

12 - 100 Papillon Messieurs

13 - 50 NL Dames

14 - 50 NL Messieurs

15 - 200 4N Dames

16 - 200 4N Messieurs

17 - 4 x 100 N.L. Mixte

18 - 400 4N Dames

19 - 400 4N Messieurs

20 - 200 Dos Dames

21 - 200 Dos Messieurs

22 - 100 Brasse Dames

23 - 100 Brasse Messieurs

24 - 50 Dos Dames

25 - 50 Dos Messieurs
Pause de 10 minutes

26 - 200 Papillon Dames

27 - 200 Papillon Messieurs

28 - 100 NL Dames

29 - 100 NL Messieurs

30 - 50 Papillon Dames

31 - 50 Papillon Messieurs

32 - 4 x 100 4N Mixte
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Dimanche 18 Juin 2017 a Sézanne

Organisation :

C.N. Sézanne et Comité DeparTemen‘ral 51
Bassin de 50 metres découvert

Adresse :

Route de Launat, 51120 Sézanne

broits d'Engagements :

Clubs Marnais : selon les dispositions générales de la saison en cours.

Clubs extérieurs : - engagement individuel: 3.50€
- engagement relais : 6€
Reglement par courrier dans les 24h suivant la date limite au
Trésorier du CD51 pour validation des engagements.

Engagements sur www.extranat.fr pour le : Mardi 13 Juin 2015

Restauration :

Le Cercle des Nageurs Sézannais vous donne la possibilité de
vous restaurer sur place.

Américain / Sandwich / Frites.
Information complémentaire a venir.

Pour tout autres renseignements veuillez nous contacter a l'adresse
email suivante : cnsezanne@gmail.com

Catégories :

11-13 ans | 2006 & 2004 | 12-14 ans | 2005 & 2003

J'unlor‘s 14- 17 ans 2003 a 2000 15 18 ans | 2002 a 1999

1999 et 1998 et

Officiels :

Il est demandé aux clubs ayant plus de 5 nageurs de
présenter au moins 1 officiel, au-dela de 10 nageurs,

présenter 3 officiels.

Reglement Sportif :

Compétition ouverte a tous les nageurs des ca‘regor‘nes
Jeunes et avant. Pour pouvoir participer a la compétition, les
nageurs nés en 2004 et aprés devront 2tre titulaire du
Pass'Compétition.

2 Messieurs et 2 Dames pour la composition d'un relais mixte

Récompenses :

Médailles aux 3 premiers marnais de chaque catégorie
(Séniors / Juniors / J eunes ) dans chaque épreuve
individuelle et aux 3 premiéres équipes TC de relais mixtes
(marnauses ou hon).
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