
 
 

 
 

 
STAGE DEPARTEMENTAL JUNIOR 

DU 23 AU 27 OCTOBRE 2023 

A L’UCPA SPORT STATION DE REIMS 
 
 

OBJECTIF :  
Regrouper les nageurs juniors du département pour un stage sous le bonnet 
du Comité Marne.  
Créer une identité départementale, technique et collective, par la pratique 
commune. 
Le stage sera support à une action de formation Académie de la Natation de 
l’ERFAN de la LGE. 
 
 
 
 
 
LIEU :  complexe UCPA SPORT STATION 
 

CONDITIONS : 2 entrainements par jour sur 5 jours. 
 

CRENEAUX :  matin :   10h à 12h  4 lignes de 50m 
après midi :  15h à 17h  4 lignes de 50m 

 

 
 
 
PUBLIC VISE 40 à 50 nageurs des catégories Juniors  

(filles 14 ans et plus soit 2009 et avant, garçons 15 ans et 
plus soit 2008 et avant).  

Les nageurs seront proposés par les entraîneurs des clubs 
marnais. 

 
 

ENCADREMENT : Le stage sera support d’une action de formation de l’ERFAN 
de la LGEN pour les stagiaires DEJEPS en formation. 

 
ACCOMPAGNEMENT FEDERAL :  

Le cadre de référence du stage sera celui de l’ACADEMIE DE 
LA NATATION de la FFN avec la présence de Jean Lionel REY, 
CTN Natation Course. 

 


