
Dimanche 9 décembre 2018

Bassin de 25M - 6 lignes d’eau
Bassin d’échauffement, de récupération

Gradins et Récompenses

Règlement :

La Société de Natation Sportive d’Epernay vous invite à participer à son meeting
Jeunes et Avenirs organisé le 9 décembre 2018.

Il est ouvert aux clubs ainsi qu’aux sélections départementales ou régionales sous
CINQ catégories : les Jeunes (3 années d’âges) et les Avenirs (2 années d’âges).
Titulaire du Pass’compétition à partir de 2009.

Cette compétition se déroulera suivant les règles de la FFN et de la FINA. Le juge-
arbitre sera le seul habilité à recevoir les éventuelles réclamations.

Un faux départ autorisé.

Pour le bon déroulement de la compétition, chaque club devra fournir un officiel
pour 5 nageurs, 2 officiels pour 10 nageurs et 1 officiel supplémentaire par
tranche de 10 nageurs. Merci d’envoyer vos disponibilités par mail en même
temps que les engagements.

Engagements :

Un accord de principe pour le 30 novembre 2018 pour estimer le nombre de
participants.

Droits d’engagement :
- forfait par nageur : 18€ pour les 4 courses.
- 6 € par relais Mixte 2-2, 3-1. Deux catégories : Jeunes et Avenirs.

Pas de limite en nombre de relais. Engagement sur Extranat

Il est possible d’engager vos nageurs sur des courses supplémentaires au tarif de 6 €
par course. (Hors challenge pour le classement et les engagements se feront par mail.
Les courses hors challenge pourront être supprimées en cas de surcharges de
programme).



Droit d’engagements :

Règlement par chèque d’inscription à établir à l’ordre de la SNSE –
A envoyer par courrier à SNSE  Jean boulanger 17 bis rue de la verrerie 51530 Magenta
Ou
Règlement des engagements par virement.
IBAN : FR76    1562    9088    5900    0201    4290    170      BIC : CMCIFR2A

Coordonnées :

Par mail : secretariat-snse@laposte.net

TEL Secrétaire 06 33 90 60 16 CLAIRE
TEL Entraineur 06 26 52 60 27 YANN

Par courrier : SNSE Jean boulanger
17 bis Rue de la verrerie
51530 Magenta

Le site du club : www.sns-epernay.com

Restauration Collective :

Sur place, le dimanche midi au tarif de 11€ par personne.

Réservation le 4 décembre au plus tard par mail: secretariat-snse@laposte.net

Règlement à l’inscription. Merci de nous préciser le nombre environ de repas pour le
30 novembre  2018. Places de restauration limitées.

Le programme :

1ère réunion – Dimanche 9 décembre 2018 matin
Echauffement : 8h00 à 8h55
Début des épreuves : 9h00
Remise des récompenses du relais 4N
Fin de la matinée 12h00

2ème  réunion – Dimanche 9 décembre 2018 après-midi
Echauffement : 13h30 à 14h25
Début des épreuves : 14h30
Remise des récompenses Relais NL et Individuel et clubs
Fin de la journée :   17h30

Matin
50 Brasse  F/H
100 NL   F/H
200 NL   F/H
Pause
50 Dos F/H
100 Pap  F/H
200 Pap  F/H
100 4N   F
Relais 4 *50 4N Mixte

Après midi
50 NL H/F
100 Brasse  H/F
200 Brasse H/F
Pause
50 Pap   H/F
100 Dos  H/F
200 Dos  H/F
100 4N H
Relais 4 *50 NL Mixte

Les relais sont mixtes mais la répartition est libre (2F, 2G ; 3F, 1G ; 3G 1F)

Récompense :

Par catégorie d’âge : 5 catégories
Pour être récompensé, chaque nageur devra faire :
Un 50, un 100, et un 200 au choix ainsi qu’un 100 4N. (4 courses)

Récompenses au cumul des 4 courses selon la table de cotation FFN:
- Médaille + lot aux 3 premiers
- Médaille de participation aux 4e et 5e
- Cadeau à chaque participant

Coupe pour les relais (Jeunes et Avenirs)
Un seul relais par club ou sélection … pourra monter sur le podium.

Cadeau à l’entraineur-responsable de chaque club !
Renseignements sur les épreuves : Yann HECKEL au 06 26 52 60 27


