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CRITERIUM D’AUTOMNE DE LA MIARNE
SAMEDI 22 ET DIMANCHE 23 OCTOBRE 2022 A
[FAGNIERES

Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 18 Octobre 2022

NEC et CD51
Jeunes 1, Jeunes 2, Jeunes 3, Juniors 1 & 2, Juniors 3 et plus

e Organisation :

e (Catégories :

e Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours : 4€ par épreuve
individuelle engagée et 6€ par relai.

* Reéglement sportif : Voir spécial reglement FFN, saison 2021/2022

e Récompenses :

- pour les Jeunes 1, 2 et 3, a I'addition des 5 meilleures courses : 1 médaille pour les 3 premiers + 1
lot pour les 5 premiéres filles et 5 premiers garcons de chaque année d’age.

- Pour les Juniors 1/2 et les Juniors 3 et +, a I’addition des 5 meilleures courses du week-end : 1 bon
d’achat pour les 5 premiéres filles et pour les 5 premiers garcons de chaque catégorie
(50€/40€/30€/20€/10¢€)

Programme

Samedi 22 octobre 2022 Dimanche 23 octobre

2022

Dimanche 23 octobre
2022

OP : 13H30 - DE : 14H30 OP : 8H30 - DE : 9H00 OP : 13H30 - DE : 14H30

400 NL Dames et Messieurs
200 B Dames et Messieurs
100 P Dames et Messieurs

Pause de 15 minutes
50 NL Dames et Messieurs

200 D Dames et Messieurs
100 4N Dames et Messieurs

50 D Dames et Messieurs
100 NL Dames et Messieurs
200 P Dames et Messieurs

Pause de 15 minutes

50 B Dames et Messieurs
200 4N Dames et Messieurs
800 NL Dames

1500 NL Messieurs

400 4N Dames et Messieurs
100 D Dames et Messieurs
50 P Dames et Messieurs

Pause de 15 minutes

100 B Dames et Messieurs
200 NL Dames et Messieurs

8X50 NL Mixtes (4D et 4M)
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http://www.extranat.fr/

