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JOURNEE DU » FOND ET DU 4 NAGES
Dimanche 20 Octobre 2024 a Vitry le Francois

Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 15 Octobre 2024

e Organisation : SNS Vitry Champagne et Der et CD51
e Catégories : Avenir 3 et +
e Reéglement sportif : Voir spécial reglement FFN, saison 2024.

e Chaque nageur doit nager 30’ et/ou 100, 200 et 400 4 nages pour étre classé.
e Classement : un pour les 30’ et un pour les 100, 200 et 400 4 nages au cumul de points des 3 épreuves

e Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours : 4€ par engagement.
Les engagements devront étre réglés avant le premier jour de la compétition, le mode de reglement par
virement devant étre privilégié.

(Tout engagement au-dela de la date limite sera facturé au triple du montant initial).

e Récompenses : Une médaille pour le premier de chaque année d’age (A3, B1, B2, J1, J2, J3 et+ Dames et
Messieurs) pour le 30" NL et aux trois premiers sur le cumul des épreuves de 4 nages (mémes catégories).
(48 médailles : 24 or — 12 argent — 12 bronze)

Programme

Dimanche 20 Octobre 2024

OP : 8HOO - DE : 9H00 OP : 14HO0O - DE : 15H00

100 4Nages Avenir 3 et + Messieurs 100 4Nages Avenir 3 et + Dames

30’ Nage Libre Avenir 3 et Benjamin Dames |30’ Nage Libre Avenir 3 & Benjamin Messieurs

200 4Nages Avenir 3 et + Messieurs 200 4Nages Avenir 3 et + Dames
30’ Nage Libre Junior et + Dames 30’ Nage Libre Junior et + Messieurs
400 4Nages Avenir 3 et + Messieurs 400 4Nages Avenir 3 et + Dames

LE DEPARTEMENT

Grand Est ERCIGEYS |

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE
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INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX
Dimanche 10 Novembre 2024 & REIMS Thiolettes

Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 5 Novembre 2024

e Organisation : SDRN et CD51
e Catégories : Toutes catégories
e Reéglement sportif : Voir spécial reglement FFN, saison 2024

Les modifications d'équipes devront parvenir la veille de la compétition au club organisateur.

e Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours : 30€ par équipe engagée.
Les engagements devront étre réglés avant le premier jour de la compétition, le mode de reglement par
virement devant étre privilégié.

(Tout engagement au-dela de la date limite sera facturé au triple du montant initial).

e Récompenses : Une coupe et 11 médailles pour les 3 premieres équipes Dames et Messieurs.
(6 coupes + 66 médailles - 22 Or - 22 Arg. - 22 Br)

Programme

Dimanche 10 Novembre 2024

OP : 8HOO - DE : 9H30

OP : 14H0O0 - DE : 15H00

1-10x 50 NL Dames
2—-10x 50 NL Messieurs
3 - 100 Dos Dames

4 — 200 Dos Messieurs
5—-100 Brasse Dames

6 — 200 Brasse Messieurs
7 — 100 NL Dames

8 — 400 NL Messieurs

9 — 100 Papillon Dames
10 - 200 Papillon Messieurs
11 -100 4N Dames

12 - 200 4N Messieurs

Pause de 15 minutes

13 -4 x 200 NL Dames

14 — 4 x 200 NL Messieurs
15 - 200 Dos Dames

16 — 100 Dos Messieurs
17 — 200 Brasse Dames

18 — 100 Brasse Messieurs
19 — 400 NL Dames

20 — 100 NL Messieurs

21 - 200 Papillon Dames
22 - 100 Papillon Messieurs
23 - 200 4N Dames

24 — 100 4N Messieurs

Pause de 15 minutes

25 -4 x 100 4N Dames
26 — 4 x 100 4N Messieurs

Grand Est

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

FMarne ‘i}

LE DEPARTEMENT
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CRITERIUM AVENIRS
SAMEDI 16 NOVEMBRE 2024 A SAINTE MENEHOULD

Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 12 Novembre 2024

e Organisation : Nat’Argonne et CD51
e (Catégories : Avenirs 1, 2 et 3.
e Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours : 4€ par épreuve individuelle

engagée et 6€ par relais.
Les engagements devront étre réglés avant le premier jour de la compétition, le mode de reglement par
virement devant étre privilégié.

(Tout engagement au-dela de la date limite sera facturé au triple du montant initial).

e Réglement sportif : Voir spécial reglement FFN, saison 2024
Pas de limite d’épreuves par nageur.

e Récompense :
Classement individuel : récompenses aux trois premiers de chaque épreuve par catégorie Avenir 1 et moins,

Avenir 2 et Avenir 3.
144 médailles : 48 or - 48 argent - 48 bronze

Classements des relais : récompenses aux trois premiers de chaque relais toutes catégories

2 relais soit 24 médailles : 8 or - 8 argent - 8 bronze

Programme

Samedi 16 Novembre 2024

OP : 8h30 - DE : 9h30

25 Dos Dames et Messieurs
25 NL Dames et Messieurs
50 Papillon Dames et Messieurs
50 Brasse Dames et Messieurs
4x504N Mixte, 2 Dames et 2 Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs
50 NL Dames et Messieurs
25 Papillon Dames et Messieurs
25 Brasse Dames et Messieurs
4x50 NL Mixte, 2 Dames et 2 Messieurs

LE DEPARTEMENT

Grand Est ERCIGEYS |

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE
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CHAMPIONNAT DE LA MIARNE d’AUTOMNE
SAMEDI 16 ET DIMANCHE 17 NOVEMBRE 2024 A STE-MENEHOULD

Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 12 Novembre 2024

e Organisation : Nat’Argonne et CD51

e Catégories : Benjamins 1 & 2, Juniors 1 & 2, TC

e Droits d’engagements : Selon les dispositions générales de la saison en cours, 4€ par épreuve individuelle
engagée et 6€ par relais.

Les engagements devront étre réglés avant le premier jour de la compétition, le mode de reglement par
virement devant étre privilégié.

(Tout engagement au-dela de la date limite sera facturé au triple du montant initial).

e Reglement sportif : Voir spécial reglement FFN, saison 2024

Engagements limités a 3 par nageur et par demi-journée.

e Récompenses :

- Pour les Benjamins 1, les Benjamins 2, les Juniors 1, les Juniors 2 et les TC, a I’addition des 5 meilleures courses
du week-end : 1 médaille pour les 3 premiéres filles et pour les 3 premiers garcons de chaque catégorie.

Courses individuelles : 10 Or - 10 Argent - 10 Bronze et relais : 8 Or - 8 Argent - 8 Bronze

Programme

Samedi 16 Novembre 2024 Dimanche 17 Novembre 2024 Dimanche 17 Novembre 2024

OP : 13H30 - DE : 14H30

OP : 8HOO - DE : 9HO00

OP : 13H30 - DE : 14H30

400 NL Dames et Messieurs
200 Br Dames et Messieurs
100 Pap Dames et Messieurs

Pause de 15 minutes
50 NL Dames et Messieurs

200 Dos Dames et Messieurs
100 4N Dames et Messieurs

50 Dos Dames et Messieurs
100 NL Dames et Messieurs
200 Pap Dames et Messieurs

Pause de 15 minutes

50 Br Dames et Messieurs
200 4N Dames et Messieurs
800 NL Dames

1500 NL Messieurs

400 4N Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs
50 Pap Dames et Messieurs

Pause de 15 minutes

100 Br Dames et Messieurs
200 NL Dames et Messieurs

8X50 NL Mixte
(4 Dames et 4 Messieurs)

Grand Est

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

FMarne

LE DEPARTEMENT

51
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INTERCLUBS AVENIRS

Samedi 30 Novembre 2024
A Reims Louvois

Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 26 Octobre 2024

e Organisation : SDRN et CD51
e (Catégories : Avenirs
e Réglement sportif : Voir spécial reglement FFN, saison 2024

Par équipes de 4 nageurs, 4 filles ou 4 garcons.

Chague nageur(se) dispute un 50m et le 100 4N ainsi que les deux relais.

Les modifications d'équipes devront parvenir la veille de la compétition au club organisateur.

* Droits d’engagements : Selon les dispositions générales de la saison en cours, 20€ par équipe engagée.
Les engagements devront étre réglés avant le premier jour de la compétition, le mode de reglement par
virement devant étre privilégié.

(Tout engagement au-dela de la date limite sera facturé au triple du montant initial).

e Récompenses : 1 trophée pour les 6 premieres équipes et 5 médailles pour les 3 premiéres équipes
(12 trophées + 30 médailles : 10 Or - 10 Argent - 10 Bronze)

Programme

Samedi 30 Novembre 2024

OP :13H30 - DE : 14H30

1-4x50 4 Nages Dames et Messieurs
2 —50 Brasse Dames et Messieurs
3 — 50 Nage Libre Dames et Messieurs
4 —100 4 Nages Dames et Messieurs

Pause de 15 min

5 —50 Papillon Dames et Messieurs
6 — 50 Dos Dames et Messieurs
7 — 4x50 Nage Libre  Dames et Messieurs

LE DEPARTEMENT

Grand Est ERCIGEYS |

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE
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1FRE JOURNEE DEPARTEMENTALE DE LA MARNE
SAMEDI 25 & DIMANCHE 26 JANVIER 2025
A EPERNAY

Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 21 Janvier 2025

e Organisation : SNSE et CD51

e Catégories : Avenirs, Benjamins, Juniors, Toutes Catégories, Maitres

e Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours : 4€ par épreuve individuelle
engagée et 6€ par relais.

Les engagements devront étre réglés avant le premier jour de la compétition, le mode de reglement par
virement devant étre privilégié (tout engagement au-dela de la date limite sera facturé au triple du montant
initial).

e Reéglement sportif : Pas de limites d’épreuves pour les Avenirs et Benjamins. Limite de 3 épreuves maximum

par réunion pour les Juniors et +. Tous les Avenirs et les Benjamins doivent participer G au moins un relais. Les

Benjamins 1 sont autorisés a faire les épreuves complémentaires du programme le dimanche, ils seront alors
classés avec les Benjamins 2.

e Récompenses :

Classements individuels :

Avenirs 1 et moins, Avenirs 2, Avenirs 3 : médailles aux trois premiers de chaque épreuve (42-42-42)

Benjamins 1 et Benjamins 2 : médailles aux trois premiers de chaque épreuve (32-32-32)

Junior 1, Junior 2 et Junior 3 et plus : récompenses pécuniaires pour les 3 premiers (+ lot et plateau pour le 1%

lors de la finale sur le cumul des points des 10 meilleures courses sur les 4 étapes (10 épreuves différentes)
222 médailles : 74 Or - 74 Argent - 74 Bronze

Classements des relais : récompenses aux trois premieres équipes (TC par jour)

3 relais mixte soit 36 médailles : 12 Or - 12 Argent - 12 Bronze

Programme
Samedi 25 janvier 2025 Dimanche 26 janvier 2025
OP : 13H30- DE : 14H30 OP : 8HOO - DE : 9HO00 OP:13H30 - DE : 14H30
Avenirs et Benjamins 1 Benjamins 2 et + Benjamins 2 et +
25 Pap Avenirs Dames et Messieurs 400 NL Messieurs 400 NL Dames
50 Dos Dames et Messieurs (Av & Benj 1) 50 Dos Dames et Messieurs 200 4N Dames et Messieurs
100 Pap Dames et Messieurs (Av & Benj 1) | 200 Pap Dames et Messieurs 100 Pap Dames et Messieurs
100 4N Dames et Messieurs (Av & Benj 1) | Pause 15 minutes Pause 15 minutes
Pause de 15 minutes 100 Br Dames et Messieurs 200 Br Dames et Messieurs
4x25 4N Mixte (Av & Benj 1) 1500 NL Dames et Messieurs 50 NL Dames et Messieurs
25 Br Avenirs Dames et Messieurs Pause de 10 minutes
50 NL Dames et Messieurs (Av & Benj 1) Les Benjamins 1 autorisés => 400 NL — 4x100 NL Mixte
100 Br Dames et Messieurs (Av & Benj 1) 200 Pap et 1500 NL
200 4N Benjamins 1 Dames et Messieurs Les Benjamins 1 autorisés => 400 NL et
Pause de 10 minutes 200 Br
4x50 NL Mixte (Av & Benj 1)

LE DEPARTEMENT

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Grand Est ERCIGEYS |
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2tME JOURNEE DEPARTEMENTALE DE LA MARNE
SAMEDI 1 & DIMANCHE 2 MARS 2025
A VITRY-LE-FRANCOIS

Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 25 Février 2025

SNV et CD51
Avenirs, Benjamins, Juniors, Toutes Catégories, Maftres.

e Organisation :
e Catégories :
e Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours : 4€ par épreuve individuelle
engagée et 6€ par relais.
Les engagements devront étre réglés avant le premier jour de la compétition, le mode de reglement par
virement devant étre privilégié (tout engagement au-dela de la date limite sera facturé au triple du montant
initial).

e Réglement sportif : Pas de limites d’épreuves pour les Avenirs et Benjamins. Limite de 3 épreuves maximum

par réunion pour les Juniors et +. Tous les Avenirs et les Benjamins doivent participer a au moins un relais.

Les Benjamins 1 sont autorisés a faire les épreuves complémentaires du programme le dimanche, ils seront
alors classés avec les Benjamins 2.

e Récompenses :

Classements individuels :

Avenirs 1 et moins, Avenirs 2, Avenirs 3 : médailles aux trois premiers de chaque épreuve (44-44-44)
Benjamins 1 et Benjamins 2 : médailles aux trois premiers de chaque épreuve (30-30-30)
Junior 1, Junior 2 et Junior 3 et plus : récompenses pécuniaires pour les 3 premiers (+ lot et plateau pour le 1¢)
lors de la finale sur le cumul des points des 10 meilleures courses sur les 4 étapes (10 épreuves différentes)
222 médailles : 74 Or - 74 Argent - 74 Bronze
Classements des relais : récompenses aux trois premieres équipes (TC par jour)
3 relais mixte soit 36 médailles : 12 Or - 12 Argent - 12 Bronze

Programme

Samedi 1" Mars 2025 Dimanche 2 Mars 2025

OP : 13H30 - DE : 14H30
Avenirs et Benjamins 1

OP : 8HOO - DE : 9H00
Benjamins 2 et +

OP :13H30 - DE : 14H30
Benjamins 2 et +

25 Dos Avenirs Dames et Messieurs

50 Pap Dames et Messieurs (Av & Benj 1)
100 NL Dames et Messieurs (Av & Benj 1)
400 NL Avenirs 3, Dames et Messieurs
800 NL Benjamins 1, Dames et Messieurs
4x25 NL Mixte (Av & Benj 1)

Pause 15 minutes

25 NL Avenirs Dames et Messieurs

50 Br Dames et Messieurs (Av & Benj 1)
100 Dos Dames et Messieurs (Av & Benj 1)
200 NL Dames et Messieurs (Av & Benj 1)
4x50 4N Mixte (Av & Benj 1)

200 Dos Dames et Messieurs
50 Pap Dames et Messieurs
400 4N Messieurs

Pause 15 minutes

100 NL Dames et Messieurs
800 NL Dames

Les Benjamins 1 autorisés => 200 Dos
et 400 4N

200 NL Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs
400 4N Dames

Pause 15 minutes

50 Br Dames et Messieurs
800 NL Messieurs

100 4N Dames et Messieurs
Pause de 10 minutes

4x100 4N Mixte

Les Benjamins 1 autorisés => 200 NL —
400 4N et 100 4N

Grand Est

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

FMarne

LE DEPARTEMENT

51
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3FME JOURNEE DEPARTEMENTALE DE LA MARNE
SAMEDI 5 & DIMANCHE 6 AVRIL 2025
A SAINTE MENEHOULD

Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 1¢" avril 2025

Nat’Argonne et CD51
Avenirs, Benjamins, Juniors, Toutes Catégories

e Organisation :
e Catégories :
e Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours : 4€ par épreuve individuelle
engagée et 6€ par relais.
Les engagements devront étre réglés avant le premier jour de la compétition, le mode de reglement par
virement devant étre privilégié (tout engagement au-dela de la date limite sera facturé au triple du montant
initial).

e Réglement sportif : Pas de limites d’épreuves pour les Avenirs et Benjamins. Limite de 3 épreuves maximum

par réunion pour les Juniors et +. Tous les Avenirs et les Benjamins doivent participer a au moins un relais.

e Récompenses :
Classements individuels :

Avenirs 1 et moins, Avenirs 2, Avenirs 3 : médailles aux trois premiers de chaque épreuve (42-42-42)

Benjamins 1 et Benjamins 2 : médailles aux trois premiers de chaque épreuve (30-30-30)

Junior 1, Junior 2 et Junior 3 et plus : récompenses pécuniaires pour les 3 premiers (+ lot et plateau pour le 1¢")

lors de la finale sur le cumul des points des 10 meilleures courses sur les 4 étapes (10 épreuves différentes)

216 médailles : 72 Or - 72 Argent - 72 Bronze

Classements des relais : récompenses aux trois premiéres équipes (TC par jour)
3 relais mixte soit 36 médailles : 12 Or - 12 Argent - 12 Bronze

Programme

Samedi 5 avril 2025

Dimanche 6 avril 2025

OP : 14H00 - DE : 15H00
Avenirs

OP : 8HOO0- DE : 9HO0O0
Benjamins 1 et +

OP : 13H30 - DE : 14H30
Benjamins 1 et +

25 Pap_Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs
100Pap Dames et Messieurs
100 4N Dames et Messieurs
4x25 4N Mixte

Pause 15 minutes

25 Br Dames et Messieurs
50 NL Dames et Messieurs
100 Br Dames et Messieurs
Pause 10 minutes

4x50NL Mixte

50 Dos Dames et Messieurs

200 Pap Benjamins 2 et + Dames et
Messieurs

100 Br Dames et Messieurs

Pause 15 minutes

400 NL Dames

1500 NL Benjamins 2 et + Messieurs

200 4N Dames et Messieurs

100 Pap Dames et Messieurs

50 NL Dames et Messieurs

200 Br Benjamins 2 et + Dames et
Messieurs

Pause 15 minutes

400 NL Messieurs

1500 NL Benjamins 2 et + Dames
Pause 10 minutes

4x50 NL Mixte

Grand Est

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

LE DEPARTEMENT

FMarne ‘i}
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INTERCLUBS BENJAMINS
SAMEDI 17 MAI 2025 A EPERNAY

Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 13 Mai 2025

e Organisation : SNSE et CD51

e Catégories : Benjamins

e Reglement sportif : Voir spécial reglement FFN, saison 2025

Par équipes de 4 nageurs, 4 filles ou 4 garcons. Chaque nageur(se) dispute deux 100m ainsi que les deux relais.

Les modifications d'équipes devront parvenir la veille de la compétition au club organisateur.

e Droits d’engagements :  Selon les dispositions générales de la saison en cours, 20€ par équipe engagée.
Les engagements devront étre réglés avant le premier jour de la compétition, le mode de reglement par
virement devant étre privilégié.

(tout engagement au-dela de la date limite sera facturé au triple du montant initial).

e Récompenses : 1 trophée pour les 6 premiéres équipes et 5 médailles pour les 3 premiéres équipes
(12 trophées + 30 médailles : 10 Or - 10 Argent - 10 Bronze)

Programme

OP : 8HOO - DE : 9H00

1 -4x100 4N Dames et Messieurs

2 —100 Brasse Dames et Messieurs
3 —100 NL Dames et Messieurs

4 — 100 Papillon Dames et Messieurs
5-100 Dos Dames et Messieurs

6 — 4x200 NL Dames et Messieurs

LE DEPARTEMENT

GrandEst IEXCTHEYS

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE
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4tME JOURNEE DEPARTEMENTALE DE LA MARNE
SAMEDI 17 & DIMANCHE 18 MAI 2025

A EPERNAY

e Organisation :
e Catégories :

e Droits d’engagements :

Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 13 Mai 2025

SNSE et CD51

Avenirs, Benjamins, Juniors, Toutes Catégories

engagée et 6€ par relais.
Les engagements devront étre réglés avant le premier jour de la compétition, le mode de reglement par virement devant

Selon les dispositions générales de la saison en cours : 4€ par épreuve individuelle

étre privilégié (tout engagement au-dela de la date limite sera facturé au triple du montant initial).
e Reéglement sportif : Pas de limites d’épreuves pour les Avenirs et Benjamins. Limite de 3 épreuves
maximum par réunion pour les Juniors et +. Tous les Avenirs et les Benjamins doivent participer a au

moins un relais.

s Récompenses :

Classements individuels :

Avenirs 1 et moins, Avenirs 2, Avenirs 3 : médailles aux trois premiers de chaque épreuve (48-48-48)

Benjamins 1 et Benjamins 2 : médailles aux trois premiers de chaque épreuve (30-30-30)

Junior 1, Junior 2 et Junior 3 et plus : récompenses pécuniaires pour les 3 premiers (+ lot et plateau pour le 1¢)
lors de la finale sur le cumul des points des 10 meilleures courses sur les 4 étapes (10 épreuves différentes)
234 médailles : 78 Or - 78 Argent - 78 Bronze

Classements des relais : récompenses aux trois premiéres équipes (TC par jour)

3 relais mixte soit 36 médailles : 12 Or - 12 Argent - 12 Bronze

Programme

Samedi 17 Mai 2025

Dimanche 18 Mai 2025

OP : 14HOO0 - DE : 15H00

Avenirs

OP : 8HOO - DE : 9HO0
Benjamins 1 et +

OP : 13H30 - DE : 14H30
Benjamins 1 et +

25 Dos Dames et Messieurs
50 Pap Dames et Messieurs
100 NL Dames et Messieurs
400 NL Dames et Messieurs
4x25 NL Mixte

Pause de 15 minutes

25 NL Dames et Messieurs
50 Br Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs
200 NL Dames et Messieurs
4x50 4N Mixte

200 Dos Benjamins 2 et + Dames et
Messieurs

50 Pap Dames et Messieurs

400 4N Benjamins 2 et + Messieurs
Pause de 15 minutes

100 NL Dames et Messieurs

800 NL Dames

200 NL Benjamins 2 et + Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs

400 4N Benjamins 2 et + Dames

Pause de 15 minutes

50 Br Dames et Messieurs

800 NL Messieurs

100 4N Dames et Messieurs

Pause de 10 minutes

4x 50 4N Mixte

Grand Est

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE LE DEPARTEMENT

FMarne ‘i}
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FINALE DEPARTEMENTALE DE LA MARNE
SAMEDI 14 & DIMANCHE 15 JUIN 2025

A FAGNIERES

Engagements sur extranat.fr pour le : Mardi 10 Juin 2025

. Organisation : NEC et CD51
o Catégories : Avenirs, Benjamins, Juniors, Toutes Catégories
. Droits d’engagements : Selon les dispositions générales de la saison en cours : 4€ par épreuve individuelle

engagée et 6€ par relais. Les engagements devront étre réglés avant le premier jour de la compétition, le mode

de reglement par virement devant étre privilégié (tout engagement au-dela de la date limite sera facturé au

triple du montant initial).

. Reglement sportif :

Voir spécial reglement FFN, saison 2025. Les Avenirs et les Benjamins ne peuvent

participer qu’a la condition d’avoir réalisé I’'un des trophées correspondant a sa catégorie.
Engagements limités a 3 épreuves par nageur et par demie-journée

. Récompenses individuelles :
- Avant le début de la compétition, remise des Trophées « 4 nageurs » et « nageurs complets » Avenirs et
Benjamins (médailles aux 3 premiers et diplomes pour tous les enfants) : 5 catégories x 2 trophées x 2 sexes =
20 médailles d’Or, 20 d’Argent et 20 de Bronze.
- Avant le début de la compétition, récompenses pour les 3 premiers Juniors 1, Juniors 2, Juniors 3 et + en
cartes illicado (75€/50€/25€) a I’addition de leurs 10 meilleures courses sur les 4 étapes de la saison (10
courses différentes) ainsi qu’un lot et un plateau pour le premier (6 lots et 6 plateaux gravés).

- Médailles aux 3 premiers de chaque catégorie au cumul des 5 meilleures épreuves (Avenirs 1 et moins, Avenirs

2, Avenirs 3, Benjamins 1, Benjamins 2, Juniors 1, Juniors 2, Juniors 3 et +).
48 médailles : 16 Or - 16 Argent - 16 Bronze

. Récompenses relais :

Programme

récompenses aux 3 premieéres équipes (TC par jour)
4 relais mixte soit 48 médailles : 16 Or - 16 Argent - 16 Bronze

Samedi 14 Juin 2025

Avenirs et Benjamins

OP : 8h00 - DE : 9h00

OP : 13h30 - DE : 14h30

Remise des récompenses

25 Pap Avenirs Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs
100Pap Dames et Messieurs
Pause de 15 minutes

25 Br Avenirs Dames et Messieurs
50 NL Dames et Messieurs

100 Br Dames et Messieurs
Pause de 15 minutes

100 4N Dames et Messieurs
400 NL Dames et Messieurs
4x50 NL Mixte

25 Dos Avenirs Dames et Messieurs
50 Pap Dames et Messieurs

100 NL Dames et Messieurs
Pause de 15 minutes

25 NL Avenirs Dames et Messieurs
50 Br Dames et Messieurs

100 Dos Dames et Messieurs
Pause de 15 minutes

200 NL Dames et Messieurs
200 4N Dames et Messieurs
4x50 4N Mixte

Dimanche 15 Juin 2025 Benjamins et Juniors
(Benjamins uniquement sur les épreuves non
proposées le samedi, ils peuvent participer aux relais)

OP : 8h00 - DE : 9h00

OP : 13h30 - DE : 14h30

Grand Est

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Remise des récompenses
200 Dos Dames et Messieurs
100 NL Dames et Messieurs
50 Pap Dames et Messieurs
Pause de 15 minutes

800 NL Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs
50 Br Dames et Messieurs
Pause de 15 minutes

200 NL Dames et Messieurs
400 4N Dames et Messieurs
4x50 NL Mixte

200 Pap Dames et Messieurs
200 4N Dames et Messieurs
100 Pap Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs
Pause de 15 minutes

200 Br Dames et Messieurs
400 NL Dames et Messieurs
50 NL Dames et Messieurs
100 Br Dames et Messieurs
Pause de 15 minutes

100 4N Dames et Messieurs
1500 NL Dames et Messieurs
4x50 4N Mixte

FMarne

LE DEPARTEMENT
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